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	مقدمه 
	روند توسعه شهری و گسترش شهرنشینی در کشورهای در حال توسعه، به‌ویژه در پایتخت‌ها، با پیچیده‌گی‌ها و چالش‌های فراوانی همراه است. کابل، به‌عنوان پایتخت افغانستان، طی دو دهه اخیر، به‌خصوص در سال‌های نزدیک، شاهد تحولات سریع و تغییرات گسترده‌ای در حوزه زیرساخت‌ها و بافت شهری بوده است. این تغییرات، از یک‌سو ضرورت توسعه شبکه‌های حمل‌ونقل، بهبود خدمات عمومی و ارتقای کیفیت زنده‌گی را نمایان کرده و از سوی دیگر با پیامدهای اجتماعی، فرهنگی، روان‌شناختی و حقوقی همراه بوده است. 
	خانه در بافت شهری کابل تنها یک واحد فزیکی نیست؛ بلکه بخشی از هویت اجتماعی، حافظه جمعی و سرمایه فرهنگی ساکنان به‌شمار می‌آید. تخریب خانه‌ها نه‌تنها ساختار مادی بلکه روابط اجتماعی و پیوندهای عاطفی را نیز متاثر می‌سازد. جابه‌جایی‌های اجباری می‌تواند اضطراب، افسرده‌گی و احساس بی‌ثباتی اجتماعی را افزایش دهد، به‌ویژه در میان گروه‌های آسیب‌پذیر مانند کودکان و سال‌مندان. 
	در برابر، توسعه زیرساخت‌ها مزایای چشم‌گیری دارد. پروژه‌های زیربنایی می‌توانند تراکم ترافیک را کاهش داده، عدالت شهری را ارتقا بخشند، فرصت‌های شغلی ایجاد کنند و فعالیت‌های اقتصادی را تقویت نمایند. بنابراین، چالش اصلی نه مخالفت یا موافقت مطلق با توسعه، بلکه مدیریت این روند است؛ مدیریتی که بتواند میان نیازهای زیرساختی و حقوق بنیادین شهروندان تعادل برقرار کند. نمونه‌های عینی این وضعیت را می‌توان در پروژه‌های اخیر کابل، مانند سرک کوتل خیرخانه، سرک حلقوی و طرح‌های متعدد در غرب کابل، به‌ویژه منطقه دشت برچی مشاهده کرد. این پروژه‌ها در کنار بهبود نظم شهری، به
	تحلیل علمی چنین وضعیتی نیازمند رویکردی میان‌رشته‌ای است؛ رویکردی که روان‌شناسی اجتماعی، جامعه‌شناسی شهری، مهندسی عمران و حقوق را در بر گیرد تا توسعه شهری نه صرفاً به بهای ویرانی بافت‌های اجتماعی، بلکه در چارچوبی متوازن و پایدار تحقق یابد. 
	زمینه تاریخی و اجتماعی گسترش سرک‌ها در کابل 
	کابل طی سال‌های اخیر با چالش‌هایی چون تراکم بالای جمعیت، گسترش سکونتگاه‌های غیررسمی، کمبود سرک‌های معیاری و ترافیک شدید مواجه بوده است. همین شرایط نهادهای محلی و بین‌المللی را بر آن داشته تا پروژه‌های گسترده‌ای برای توسعه زیرساخت‌ها در دستور کار قرار دهند. با این حال، ضعف در نظام قانون‌مندی، مدیریت زمین و ثبت احوال نفوس سبب شده است بسیاری از خانه‌ها بدون اسناد رسمی ساخته شوند. پیامد این وضعیت، تخریب خانه‌ها، بروز منازعات حقوقی و افزایش چالش‌های اجتماعی پیرامون جبران خسارت بوده است. 
	نفوذ و مداخله افراد بانفوذ نیز بر این روند سایه افکنده و اجرای پروژه‌ها را به تاخیر انداخته است. تصمیمات گذشته برای جلوگیری از اعمار سرک‌ها به‌منظور حفظ منافع شخصی، هزاران خانه را در شرایط نامناسب و بدون دسترسی به زیرساخت‌ها باقی گذاشته است. تخریب‌های کنونی در واقع نتیجه مستقیم همان سیاست‌های نادرست پیشین است. از منظر جامعه‌شناسی شهری، این توقف‌ها به تثبیت حاشیه‌نشینی، افزایش شکاف‌های اجتماعی و طبقاتی و گسترش فقر شهری انجامیده است. 
	چالش‌های گسترش سرک‌ها و تخریب خانه‌ها 
	فرایند توسعه سرک‌ها در کابل پیامدهای چندجانبه‌ای دارد. تخریب خانه‌ها بحران مسکن را تشدید کرده، امنیت اقتصادی را کاهش می‌دهد و فشار معیشتی بر خانواده‌های کم‌درآمد را افزایش می‌بخشد. بیش‌تر خانوارهای جابه‌جاشده به مناطق حاشیه‌ای منتقل می‌شوند؛ مناطقی که دسترسی اندک به آب، برق و خدمات اجتماعی دارند و نبود زیرساخت‌های مناسب، کیفیت زنده‌گی را کاهش می‌دهد. 
	از دید جامعه‌شناسی، این جابه‌جایی‌ها به تضعیف سرمایه اجتماعی و روابط همسایه‌گی در محلات سنتی منجر می‌شود. تخریب خانه‌های تاریخی و محلات قدیمی، فرسایش هویت فرهنگی، کاهش حس تعلق اجتماعی و تزلزل امنیت روانی شهروندان را در پی دارد. تغییر ناگهانی مکان زنده‌گی، احساس بی‌هویتی و گسست اجتماعی را دامن زده و سلامت روانی افراد را به‌طور مستقیم تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
	فقدان نظام جامع ثبت زمین و اسناد ملکی نیز از چالش‌های بنیادین است. اداره ثبت احوال نفوس و شاروالی کابل تا کنون چارچوب منسجمی ارائه نکرده‌اند. به همین دلیل تنها مالکان دارای سند رسمی مستحق دریافت غرامت دانسته می‌شوند، در حالی که هزاران خانواده فاقد سند، بدون حمایت رها می‌شوند. فساد اداری، نبود شفافیت و تبعیض در روند پرداخت غرامت، اعتماد عمومی را تضعیف کرده و نابرابری و اعتراضات اجتماعی را افزایش داده است. 
	فرصت‌های گسترش سرک‌ها و توسعه زیرساخت‌های شهری 
	گسترش شبکه سرک‌ها و زیرساخت‌های شهری می‌تواند کیفیت زنده‌گی شهروندان و کارکرد اقتصادی و اجتماعی کابل را بهبود بخشد. دسترسی به سرک‌های معیاری، کاهش تراکم ترافیک و بهبود حمل‌ونقل عمومی، فشار روانی شهروندان را می‌کاهد. پژوهش‌ها نشان می‌دهد که برخورداری از خدمات شهری مناسب و حمل‌ونقل استاندارد، سلامت روانی و جسمی شهروندان را ارتقا داده و احتمال ابتلا به اضطراب و افسرده‌گی را کاهش می‌دهد. بهبود حمل‌ونقل شهری زمان سفر را کوتاه کرده، فرصت تعاملات اجتماعی، مشارکت مدنی و فعالیت‌های خانواده‌گی را افزایش می‌دهد. همچنین کاهش آلوده‌گی هوا، بهبود کیفیت محیط زیست
	از منظر اقتصادی، پروژه‌های توسعه شهری به‌ویژه ساخت سرک‌ها، محرک رشد به‌شمار می‌آیند. این پروژه‌ها فرصت‌های شغلی فراوان ایجاد می‌کنند و زمینه سرمایه‌گذاری داخلی و خارجی را تقویت می‌نمایند. دسترسی بهتر به بازارها و تسهیل حمل‌ونقل، رشد کسب‌وکارهای کوچک و متوسط را سرعت بخشیده و نرخ بیکاری را کاهش می‌دهد. 
	از نگاه عدالت اجتماعی، توسعه سرک‌ها و زیرساخت‌ها ابزاری برای توزیع عادلانه‌تر منابع و خدمات شهری است. اتصال مناطق حاشیه‌ای به شبکه اصلی، دسترسی به آموزش، بهداشت، خدمات فرهنگی و اقتصادی را افزایش داده و شکاف‌های فضایی و اجتماعی را کاهش می‌دهد. 
	بازسازی خانه‌های فرسوده نیز فرصتی برای نوسازی بافت شهری و بازتعریف فضاهای عمومی فراهم می‌آورد. رویکردهای نوین در مهندسی اجتماعی و طراحی شهری می‌توانند زمینه ایجاد محلات مقاوم، کارآمد و پایدار را مهیا کنند. توسعه شبکه سرک‌ها و زیرساخت‌ها، همزمان با تقویت تاب‌آوری شهری و کاهش نابرابری‌ها، نقشی بنیادین در ارتقای کیفیت زنده‌گی ایفا خواهد کرد. 
	مدیریت تعادل میان زنده‌گی و زیرساخت: پیشنهاد‌های اجرایی 
	برای تحقق توسعه پایدار و انسانی، مدیریت همزمان زنده‌گی شهری و توسعه زیرساخت‌ها باید محور اصلی برنامه‌ریزی باشد. تمرکز صرف بر توسعه فزیکی بدون در نظر گرفتن ابعاد اجتماعی و روان‌شناختی، به نابرابری و کاهش کیفیت زنده‌گی می‌انجامد. یکی از اقدامات بنیادین، ایجاد نظام جامع و قابل اعتماد برای ثبت زمین‌ها و اسناد ملکی است، به‌ویژه در سکونتگاه‌های غیررسمی و مناطق حاشیه‌ای. ثبت رسمی مالکیت، امنیت حقوقی و زمینه لازم برای سرمایه‌گذاری و توسعه اقتصادی محلی را فراهم می‌آورد. مشارکت فعال شهروندان، سازمان‌های جامعه مدنی و نهادهای محلی در طراحی و اجرای پروژه‌ها، حس
	پرداخت غرامت عادلانه و تامین مسکن جایگزین همراه با دسترسی به خدمات شهری برای گروه‌های آسیب‌پذیر ضروری است. این اقدامات، ضمن بازسازی سرمایه اجتماعی، امنیت روانی ساکنان را افزایش می‌دهد. ارائه مشاوره روان‌شناختی و برگزاری کارگاه‌های بازسازی اعتماد نیز برای کاهش آسیب‌های روانی و اجتماعی اهمیت دارد. آموزش مهارت‌های مقابله با استرس و ایجاد شبکه‌های حمایتی، پیامدهای منفی جابه‌جایی را کاهش می‌دهد. رویکرد میان‌رشته‌ای، شامل روان‌شناسی اجتماعی، جامعه‌شناسی شهری و مهندسی، امکان طراحی محلات مقاوم، مدرن و هماهنگ با نیازهای انسانی را فراهم می‌آورد. برنامه‌ریزی
	جمع بندی نهایی 
	توسعه شبکه سرک‌ها و زیرساخت‌ها در کابل، فراتر از یک ضرورت فنی و مهندسی، فرایندی پیچیده اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است که پیامدهای بلندمدت آن بر کیفیت زنده‌گی، عدالت شهری و انسجام اجتماعی قابل توجه است. تجربه‌ها نشان می‌دهد که توسعه شهری بدون توجه به ابعاد انسانی، اجتماعی و روان‌شناختی، به تشدید نابرابری‌ها، افزایش آسیب‌های روانی و اجتماعی و فرسایش سرمایه اجتماعی می‌انجامد. تحلیل روندهای اخیر کابل نشان می‌دهد که تخریب خانه‌ها و جابه‌جایی اجباری، اگرچه ممکن است اهداف فزیکی توسعه را برآورده سازد، اما در غیاب سیاست‌های جبران خسارت، مشارکت مردمی و حمایت
	توسعه پایدار شهری تنها زمانی تحقق می‌یابد که مهندسی، اقتصاد و جامعه‌شناسی شهری هماهنگ عمل کنند. استفاده از مدل‌های برنامه‌ریزی مبتنی بر شواهد و داده‌های علمی، امکان پیش‌بینی اثرات بلندمدت، کاهش مخاطرات اجتماعی و ارتقای کیفیت زنده‌گی را فراهم می‌آورد. تلفیق توسعه فزیکی با ارتقای زیرساخت‌های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، سرمایه انسانی و اجتماعی را تقویت می‌کند، نابرابری‌های فضایی را کاهش می‌دهد و حس تعلق و امنیت روانی ساکنان را افزایش می‌دهد. مسیر پیش‌ روی کابل باید توسعه‌ای انسانی، عدالت‌محور و پایدار باشد؛ توسعه‌ای که هویت فرهنگی، کرامت انسانی و رفاه
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